


Il est primordial, dans un premier temps, de dresser un portrait du chien car chaque
chien est différent, non seulement en fonction de la race, du sexe, de la taille, du
caractére... mais aussi de son éducation. Pour cela, il est également important de bien
comprendre les habitudes du chien et du maitre... Est-ce qu’ils mangent en méme temps ¢
Est ce qu’ils dorment dans la méme piece ¢ Le chien a t-il été sociabilisé ¢ A-t-il peur de
quelque chose ? Est-il plutdt dominant ou plutét dominé ?

a) Le comportement dagressivité et le manque de socialisation

b) Le chien tire sur la laisse

¢) Mauvais rappel/ le chien ne revient pas quand le maitre le lache

d) Problémes de santé due a l'alimentation

a) Le comportement dagressivité et le manque de socialisation

- Il faut savoir, dans un premier temps, reconnaitre le comportement dagressivité.

Par exemple, certains chiens vont simplement grogner pour prévenir un autre chien de
séloigner... Il ne va pas pour autant attaquer l'autre ! Certaines personnes pourraient
interpréter cela pour de l'agressivité alors qu’il s'agit uniquement de communication...

-1l est fortement conseillé de stériliser le chien.

En effet, un chien est animal domestique et non sauvage, il n'a dés lors, pas loccasion de se
reproduire... Le male en particulier, lorsqu’il atteint I'age adulte, est donc frustré, fugueur,
nerveux...et agressif avec les autres males non stérilisés... Il y a des exceptions a la régle
mais le risque de se faire attaquer reste beaucoup plus élevé que si le chien était stérilisé...

De plus, la non stérilisation cause tres souvent des problémes de santé comme le cancer des
organes reproducteurs. A savoir, le cancer des glandes mammaires chez les femelles et de la
prostate chez les males.



-1l est également important de lui accorder du temps pour qu’il puisse dépenser son
énergie a lextérieur de chez lui et jouer avec ses congéneéres et, si possible, des son plus
jeune age.

Beaucoup de gens pensent qu’il faut un jardin pour avoir un chien et cest effectivement
pratique pour le « pipi du soir » mais ce nest pas suffisant ! Le chien a besoin de nouvelles
odeurs, d’'un cadre différent et de sociabiliser avec ses congénéres.

Plus le chien est cloitré chez lui, plus il développera des troubles tel que l'agressivité, la
peur... envers ce qu’il ne connait pas...

- De maniere générale, lorsqu’un chien est en liberté, ses contacts avec les autres chiens se
déroulent tres souvent mieux que lorsqu’il est en laisse. Il nest effectivement pas en
possession de tous ses moyens en cas de problemes ... le probléme saccentue lorsque le
maitre met de la tension dans la laisse...

-Le comportement du maitre va également avoir une influence sur le comportement du
chien... Si, par exemple, le maitre angoisse, tire sur la laisse et prend le chien dans ces bras
alors que ce dernier était sur le point d’interagir avec un congénere, le chien associera
I'interaction a un sentiment de peur et/ou d’agressivité...

b) Le chien tire sur la laisse

Il est nécessaire dapprendre a son chien a marcher en laisse trés tot quand il est encore
chiot. Si votre chien marche correctement avec une laisse, vous apprécierez mieux vos
promenades avec lui. Un chien qui tire sans arrét sur une laisse peut vite devenir tres
pénible pour vous.

Quand il est petit, il nest pas fort et vous pouvez encore le supporter. Mais imaginez vous
un chien d’une taille assez importante qui décide brusquement d’aller voir un autre animal
en traversant la rue. Si cest assez inattendu, vous risquez de ne pas pouvoir le retenir voir
méme détre déséquilibré. Et puis, une laisse toujours treés tendue ou des gestes brusques
permanents peuvent vous faire trés mal au dos et au bras.



-Pour éviter que votre chien ne soit déconcentré par son environnement, il vaut mieux
commencer a sexercer dans un endroit calme. Pour les chiens trés dynamiques, il est méme
conseillé de commencer chez vous.

Il est important d’agir en douceur pour que cela se passe bien. Il ne faut donc pas taper
votre chien ou le tirer s'il refuse d'avancer.

La laisse ne doit jamais étre tendue. De cette maniere, cela vous permettra de tirer un petit
peu dessus si vous voulez faire comprendre a votre chien qu’il nagit pas de la bonne fagon.
Votre chien doit toujours étre a coté de vous. Il est donc inutile d’utiliser une laisse a
enrouleur pour cet apprentissage.
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Il est préférable de commencer l'apprentissage de la laisse avant de lacher votre chien. Il
lui sera plus facile de comprendre ce que vous attendez de lui s’il a déja bien intégré vos
demandes lors de vos promenades en laisse, notamment si vous voulez le rappeler.

Si votre chien prend I'habitude détre laché, tenez-le en laisse de temps en temps pour ne
pas qu’il oublie cet apprentissage. Cela peut vous permettre aussi de l'attacher quand cela
peut étre utile.

Choisissez le coté ol vous voulez que votre chien marche. Marcher du méme coté
lempéchera de changer de co6té en permanence et aussi de vous géner dans votre marche.
Pour pouvoir sortir, il faut aussi apprendre a votre chien a se calmer. En effet, certains
chiens sont tres agités dés qu'ils comprennent qu’ils vont sortir avec leur maitre. Il faut
donc le calmer avant méme d’avoir franchi la porte et toujours passer devant lui pour éviter
qu’il se comporte mal une fois a lextérieur.

Comment procéder ?

Il doit y avoir autant de mots qu’il y a dordres et non de membres dans la famille. En
associant 1 seul mot a I seul ordre, vous garantissez une bonne assimilation a votre chien.



L'intonation et le rythme de vos ordres feront la différence !

Le choix du mot nest finalement pas le plus important. Les chiens sont trés sensibles a
I'intonation et a la rythmique. Appliquez-vous alors a parler différemment en fonction du
sentiment que vous voulez lui communiquer. Une intonation bréve et seche pour le
réprimander (« NON ! ») et une longue et douce pour le féliciter (« cest bieeeen! / bon
chieeeen ! / bravooo !»).

Pour les premiéres sorties, pensez a vous munir de quelques friandises. Elles seront une
aide précieuse lors de cet apprentissage. Un chiot peut trés bien refuser d'avancer et rester
assis. Dans ce cas, restez calme et appelez-le pour qu’il vienne vers vous. S’il vous obéit,
récompenser le.

Lors de vos promenades, votre chien doit toujours étre a coté de vous. Des qu’il essaie de
vous dépasser, tirez sur la laisse et dites « au pied » ou « non » pour qu’il reste a vos coOtés.

Accompagnez ces ordres en tirant [égerement sur la laisse.

A chaque fois, que votre animal revient vers vous quand vous lui dites toujours le méme
mot « au pied » ou « ici »félicitez-le en le caressant ou donnez lui une friandise. Le choix du
mot nest pas important mais noubliez pas que les chiens sont trés sensibles a I'intonation !
Appliquez-vous alors a parler différemment en fonction du sentiment que vous voulez lui
communiquer. Une intonation bréve et seche pour le réprimander (« NON ! ») et une
longue, douce et positive pour le féliciter (« cest bieeeen ! / bon chieeeen ! / bravooo !»).

Dés que votre chien comprendra comment il faut marcher avec une laisse, vous pourrez
I'amener dans des endroits plus bruyants. Les friandises ne seront plus nécessaires.
Pour les chiens qui ont tirent malgré tout, il est inutile de vous casser le dos ! Je conseil les
harnais anti-traction ou « freedom harness » qui est un systeme qui sattache au niveau du
poitrail du chien et qui fonctionne vraiment bien.

c) Mauvais rappel/ le chien ne revient pas quand le maitre le lache

Le rappel est lordre qui permet de rappeler son chien en toute circonstance. Cest un
ordre trés utile. Méme si vous habitez en ville et que vous tenez votre chien en laisse, il est
rassurant de savoir que s'il vous échappe, vous pourrez lui ordonner de revenir
immédiatement. Cela vous permettra de lacher votre chien lors de promenades dans la
nature pour qu’il puisse courir et se dépenser.



Voici quelques astuces pour que le rappel soit efficace :

-Lordre de rappel doit étre appris le plus tot possible.

-Commencer au calme dans votre jardin puis a lextérieur avec une laisse enrouleur.

-A chaque fois, que votre animal revient vers vous quand vous lui dites toujours le méme
mot « au pied » ou « ici »félicitez-le en le caressant ou donnez lui une friandise.

-Ne vous énervez pas quand vous rappelez votre toutou. Il pourrait sentir votre énervement
et ne pas revenir. Et ceci méme s’il met beaucoup de temps a venir.

-1l ne faut pas non plus le punir puisqu’il pourrait associer cette punition au rappel.

-Si vous voulez que votre chien vous entende, vérifiez bien qu’il est concentré et qu’il vous
regarde. Certains moments ne sont pas propices au rappel : il renifle des odeurs, il sent un
autre chien...

-Essayez de ne pas appeler votre chien, si cest possible, lorsqu’il joue avec ses congénéres.
S’il passe un moment agréable, le rappel ne sera pas plaisant pour lui. Il se peut qu’il
nobtempeére pas. Préférez l'appeler a un moment ot les chiens sont plutdt calmes en fin de
balade.

-Si vous l'appelez et que vous lui mettez la laisse pour rentrer. Il est probable qu’il ne
reviendra pas les prochaines fois. Il vaut mieux prolonger la promenade encore quelques
temps avant de rentrer. Si vous n'avez pas le choix, félicitez le d'une maniére plus prononcée
qu’habituellement.

-Ne courez jamais derriére votre chien s’il ne vient pas. Il pourrait penser que vous voulez
jouer. Cela sera encore plus compliqué de lattraper. Le simple fait de lui tourner le dos et de
faire mine de partir peut le faire revenir.

Comment apprendre le rappel a votre chien ¢

Pour débuter, il vaut mieux apprendre le rappel a votre chien au calme, dans votre
maison.
Accroupissez-vous et dites le nom de votre fidele compagnon ainsi que lordre que vous
aurez choisi pour le rappel (viens, ici, come...) Cette position est généralement bien
accueillie par les chiens qui y voient une incitation au jeu.




Si votre toutou vient jusqu’a vous, félicitez le a l'aide de caresses, de mots gentils et de
friandises. Cest le principe du renforcement positif. Il faut que votre chien y trouve un
intérét si vous voulez qu’il vienne a chaque fois. La récompense va lui permettre de valider
son bon comportement. Procédez ainsi plusieurs fois dans la journée et sur plusieurs jours.
Sachez que pour certaines races de chiens, I'apprentissage de cet ordre peut nécessiter
plusieurs mois.

Au fur et a mesure de l'apprentissage, éloignez vous de plus en plus de votre chien. Quand
il vous semble que votre animal a bien compris, vous pouvez alors essayer a lextérieur.
Préférez toutefois un endroit clos comme votre jardin. Si vous nen avez pas, optez pour un
lieu ol votre chien ne peut pas senfuir et ol vous avez toujours l'ceil sur lui, comme un pré,
par exemple. Il vaut mieux choisir un endroit éloigné de la route pour plus de sécurité.

Lorsque vous étes stir que votre chien a bien compris le rappel, vous pourrez alors choisir
des endroits plus vastes dans lesquels il sera amené a rencontrer d’autres chiens ou d’autres
personnes.

Lors de votre promenade dans ce nouvel espace, n’hésitez pas a le rappeler (mais pas trop
souvent) pour vérifier qu'il vous obéit quelque soit la situation.

D) Problémes de santé due a 'alimentation

Nourrissez-vous votre animal avec de la nourriture provenant de I'industrie alimentaire
animale ? Si ouli, ceci est susceptible de vous intéresser.

Aujourd’hui, méme les mieux intentionnés des propriétaires danimaux peuvent se
trouver dans I'ignorance, en ce qui concerne la composition réelle de I'alimentation
industrielle. Il est opportun dexplorer les différences entre ce que les consommateurs
pensent qu’ils achétent et ce qu’ils achétent réellement, et ceci concerne de nombreuses
marques, méme les plus respectées.

Trop souvent, nos animaux de compagnie souffrent en silence des conséquences de la
consommation d’'une alimentation industrielle, qui est inadaptée a leur santé et a leurs
besoins, voire dangereuse.

Ces industries de nourriture pour animaux sont les filiales des grandes marques de
chaines alimentaires humaines, dont les pratiques ne sont pas toujours a la hauteur de la
confiance que leur accorde les consommateurs crédules face a leur publicité et a leur savoir
faire en qualité « dexperts » de I'alimentation animale.

Méme, la plupart des vétérinaires de bonne foi restent persuadés, que la meilleure fagon
de nourrir les chiens et les chats consiste a donner en toute confiance le contenu d’'un
sachet d'une grande marque, en déléguant a ces « experts » industriels la responsabilité de
lalimentation animale.



Aux yeux de la plupart des professionnels animaliers, cette nourriture industrielle
représente une diéte saine, équilibrée et tres pratique. Quel dommage pour nos animausx,
dont un des seuls moyens d’infirmer ces croyances ou ce manque d’informations, est de
lexprimer en mettant leur santé et leur longévité en péril. Certaines maladies induites par
une alimentation industrielle ne se développent quapres quelques années, et peuvent étre
fatales a I'animal.

Par conséquent, la clé de la santé optimale de nos chiens et chats est de leur offrir une
alimentation naturelle et variée a base de protéines, de céréales, de légumes et de certains
fruits...

En ajustant l'alimentation aux besoins naturels de notre animal, nous participons
activement a l'amélioration de son état détre général, nous augmentons sa longévité, nous

prévenons la maladie et nous renfor¢ons son syst¢éme immunitaire.

Nous sommes ce que nous mangeons !



